OGOLNEGO

Nazwa modutu (bloku przedmiotéw): PRZEDMIOTY KSZTALCENIA

Kod modutu:

Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kod przedmiotu:

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej przedmiot / modut:
INSTYTUT EKONOMICZNY, INSTYTUT PEDAGOGICZNO-JEZYKOWY, INSTYTUT
INFORMATYCZNY, INSTYTUT POLITECHNICZNY

Nazwa kierunku: wszystkie kierunki na Uczelni

Wypetnia Zespét Kierunku

Forma studiéw: STACJONARNE Profil ksztalcenia: Poziom ksztatcenia: licencjat,
PRAKTYCZNY jednolite studia magisterskie

Rok / semestr: I Status przedmiotu /modutu: Jezyk przedmiotu / modutu: polski
obowiazkowy

., o . . . o inne

Forma zajec¢ wyktad ¢wiczenia laboratorium projekt seminarium (wpisaé jakie)

Wymiar zajeé

(godz.) 30

Koordynator przedmiotu / modutu

mgr Janusz Swiatkowski

Prowadzacy zajecia

mgr H.Szumna, mgr J. Swiatkowski, mgr. A.Jazdzynski, mgr A Misiewicz,

mgr R.Podhorodecki

Cel ksztalcenia przedmiotu /
modutu

Uswiadomienie wagi kultury fizycznej w zyciu czlowieka i utrwalenie nawyku

czynnego wypoczynku.

Wymagania wstepne

Student jest zdrowy i sprawny fizycznie.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia si¢/ Opis efektu uczenia sig kierunkowego
grupy efektu
efektow uczenia si¢
Wiedza (Ma wiedze w zakresie...)
. o S Lo S P6S_WG
01 Zna zasady gier zespotowych: pitki siatkowej, pitki koszykowej, unihokeja, pitki noznej. P7S WG
02 Zna rézne formy rekreacji, sportu, turystyki oraz przepisy i regulacje zwigzane z ich P6S:WK
uprawianiem P7S_WK
Zna przepisy BHP zachowania si¢ 0os6b na obiektach sportowo — rekreacyjnych, na wodzie, P6Z_WO
03 ) o
w wodzie, w terenie, gérach P7Z_ WO
Umiejetnosci (potrafi...)
Wykonuje zestawy ¢wiczen prezentowane przez prowadzacego podczas zaje¢ wychowania P6S_UW
04 .
fizycznego . P7S_UW
. - . P6S_UO
05 Przeprowadza rozgrzewke ukierunkowang na wybrang forme aktywnos$ci ruchowe;. P7S UO
Wybiera prawidlowe czynnosci ruchowe, obciazenia oraz ich intensyfikacje¢ do procesu
samodoskonalenia sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego i rekreacji; P6S UU
06 w czasie zaje¢¢ prezentuje poznane wczesniej zasady i przepisy gier sportowych i zabaw -
. . . P7S_UU
ruchowych; wykorzystuje walory zdrowotne, rekreacyjne i sportowe nauczonych dyscyplin
sportowych w organizacji swojego czasu wolnego.
Posiada umiejetno$¢ Swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnos$ci ruchowej P6S_UU
07 . . L
jako spos6b organizacji czasu wolnego P7S_UU
08 Posiadzie umiejetnosci doboru ¢wiczen do aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w zaleznosci P6S_UU
od sprawno$ci wlasnego organizmu. P7S_UU
09 Proponuje rézne formy rekreacji dla wspété¢wiczacych P6S_UO
ponuyj y ) P acych. P7S_UO
10 Ocenia swoja sprawno$¢ fizyczng i mozliwo$ci ruchowe P6S_UU
) P7S_UU
Kompetencje spoleczne
11 Jest §wiadom zagrozen wspoétczesnej cywilizacji, zna potrzeby dbania o swoja sprawno$¢ P6S_KK
fizyczng i zdrowy styl zycia przez cale zycie P7S_KK
12 Wybiera witasciwa dla siebie forme rekreacji; stosuje si¢ do poznanych zasad gier i zabaw P6S_KK
sportowych, plywania, fitness — ¢wiczenia na sitowni P7S_KK
13 Swoja postawa sportowa wpltywa na dziatanie gru P6S_KO
Jap asp 4 wply grupy. P7S_KO
. . . » L e P6S_KR
14 Demonstruje zachowanie ,,fair play” na zajgciach wychowania fizycznego. P7S KR
. ) ) " . P6S_KO
15 Integruje grupg studentéw podczas wspdlnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. P7S KO




Potrafi nawigza¢ prawidlowe i przyjazne relacje z osoba niepelnosprawna, prawidtowo P6S_KO

16 odczytuje jej potrzeby P7S_KO

TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

1. Gry zespolowe - doskonalenie elementéw technicznych i taktycznych w grach zespotowych (pilka reczna,
pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa, unihokej).

2. Ptywanie - nauka i doskonalenie ptywania

3. Gry i zabawy ruchowe - ksztattowanie cech motorycznych, umiejetnosci wspoétdziatania w zespole
i zdrowej rywalizacji.

4. Atletyka terenowa - udziat w réznorodnych ¢wiczeniach fizycznych ksztattujacych sprawnos¢
koordynacje i kondycje, zabawy i gry ruchowe w terenie, udziat w zajeciach w terenie naturalnym:

5. Fitness — ¢wiczenia sitowe — podstawy treningu sitowego dla poczatkujacych, metody treningu sitowego w zaleznosci
od zatozonego celu

6. Gimnastyka — ksztaltowanie cech motorycznych

7. Zajecia kompensacyjno-korekcyjne - Zajecia alternatywne wychowania fizycznego dla studentéw z
niepetnosprawno$ciami, posiadajacych aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, ktérzy w ramach studiéw
maja obowigzkowe zaj¢cia wychowania fizycznego lub z ograniczeniem zdolnosci do zaj¢¢ z wychowania fizycznego
(zwolnienie lekarskie wydane przez lekarza specjaliste)

8. Doskonalenie umiej¢tnosci sportowych w wybranych sekcjach AZS PWSZ ( sekcje: pitki noznej, pitki
siatkowej, tanca, jezdzieckiej, turystycznej).

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajaca

Metody ksztalcenia METODY

ZABAWOWA SCISLA
ZADANIOWA SCISEA
ZABAWOWA KLASYCZNA
ZABAWOWA NASLADOWCZA

o . L Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji efektdw uczenia si¢ sic/arupy efeki6w
aktywno§$¢ na zajgciach 1-16
sportowe zachowanie ,,fair play” 1-16
Formy i warunki zaliczenia Zaliczenie:
- obecnos¢ na zajeciach (70%)
- aktywno$¢ na zajeciach (15%)
- sportowe zachowanie , fair play” (15%)
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajec W tym zajecia powigzane
Ogétem z praktycznym przygotowaniem
zawodowym
Udzial w wyktadach ) )
Samodzielne studiowanie } }
Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych i - -

laboratoryjnych, warsztatach, seminariach

Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia

Udziat w konsultacjach

Inne

LACZNY naklad pracy studenta w godz. - -

Liczba punktow ECTS za przedmiot -

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny -
naukowej

Liczba punktéw ECTS zwigzana z zajeciami praktycznymi -

Liczba punktéw ECTS za zajeciach wymagajace -
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich




